
 

 

PFAS dans la bière : on trinque… à la pollution ? 

Podcast écrit et lu par Melissa Lepoureau 

 
On savait que les PFAS se glissaient un peu partout, mais les retrouver dans notre bière, ça 
fait un peu désordre. Une nouvelle étude montre que même cette boisson très appréciée 
n’échappe pas à cette pollution invisible. 
 
Salut, c’est Melissa Lepoureau, et cette semaine, dans Futura FLASH, on va voir comment 
les PFAS se sont encore invités à la fête.  
 
[Le thème de Futura News décliné sur un style hip hop.] 

Textile, vaisselle, emballages alimentaires, mousses anti-incendie… Les PFAS sont 
littéralement partout. Et pas seulement là où on pourrait (éventuellement) les tolérer. Non, ils 
s’invitent aussi dans l’eau, dans la nature… et maintenant, tenez-vous bien : dans la bière. 
Oui, oui. Dans la bière. On le sait, l’eau est l’ingrédient numéro un de cette boisson 
houblonnée. Alors si elle est polluée, difficile d’espérer un breuvage 100 % pur malt. Des 
chercheurs américains, un brin inquiets, se sont penchés sur la question : est-ce que la 
pollution de l’eau potable par les PFAS finit aussi dans la pinte qu’on lève au bar ? Ils ont 
donc analysé 23 bières venues des quatre coins des États-Unis. Résultat ? Dans 95 % des 
cas, bingo : des traces de PFAS dans le verre. Pas franchement la surprise du siècle, mais 
quand même, ça pique un peu. Sans surprise (hélas), les bières issues de régions déjà 
connues pour leur eau bien polluée étaient les plus chargées. Un cas flagrant : le bassin de 
la rivière Cape Fear, en Caroline du Nord, aux Etats- Unis, qui traîne une sale réputation en 
matière de contaminations industrielles. Là-bas, non seulement les PFAS étaient plus 
nombreux, mais certains particulièrement préoccupants comme le PFOS et le PFOA 
faisaient aussi partie du cocktail. Mais ce n’est pas qu’un souci américain. En Europe aussi, 
les PFAS s’invitent à table. En avril dernier, un rapport révélait leur présence dans des 
bouteilles de vin vendues chez nous. Autant dire que la pollution n’a pas de frontières (ni de 
scrupules). Le hic, c’est que même les meilleures brasseries, avec leurs systèmes de 
filtration dernier cri, ne sont pas armées pour bloquer ces substances. Si l’eau municipale 
est contaminée, les PFAS passent à travers, tranquillement, et se retrouvent dans nos 
bières. Alors oui, ça donne à réfléchir. Et pas qu’un peu. Jennifer Hoponick Redmon, autrice 
principale de l’étude, espère que ces résultats vont pousser à développer de vraies solutions 
pour filtrer ces polluants à la source. En attendant, la prochaine fois qu’on lève notre verre… 
on y pensera peut-être à deux fois. 

Et vous, qu’en pensez-vous ? Avez-vous déjà identifié les objets de votre quotidien qui 
pourraient contenir ces polluants ? Dites-nous tout en commentaire ! Quant à moi, je vous 
retrouve prochainement pour un nouvel épisode de Futura FLASH. 
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